Ancenis- et sa

Notre métier d'enseignant, c'est
monstre barbouillé d’émotions.
les jours, nous y sommes con-
qu'elles soient joyeuses ou
» Comme Agathe Sthotté,
ignante en CM2, dix-huit ensei-
ants de I'école Sainte-Anne ont tra-
le, entre théorie et exercices prati-
ues, autour de la communication
| monviolente (CNV). Avec, pour objec-
1if, de mieux communiquer.
Dans le cadre d'un projet éducatif
e trois ans, I'école aborde la premie-
re étape d'une réflexion sur la relation
‘asoi, a l'autre et a I'environnement au
travers le langage, I'expression du
corps et ['expression artistigue.
« Nous bénéficions, chaque annéee,
de dix-huit heures et choisissons
parmi un catalogue », précise Natha-
naél Gouraud, le directeur de I'établis-
sement.

Une recherche de solutions
aux conflits

L'enjeu 7 Communiguer avec les
familles, les collégues, et bien enten-

du, les enfants. Pour désamorcer les

sonflits et s'écouter les uns les autres
ians la recherche de solution. « C'est
out un état d’esprit pour favoriser
'écoute et la reformulation », consta-
2 Helena Parnet, enseignante de
jrande section. ,

Aprés avoir découvert les rouages
le la CNV, des exercices pratiques
nt permis de tester des mises en
ituation. Nathanaél Gouraud a visi-
lement apprecié : « C'est trés con-
ret. Nous avons abordé des situa-
ons que nous vivons tous les jours :

région

_'enseignant est un monstre ba
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gnants, du groupe de 'école Sainte-Anne, sont formés a lacommu
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Nathanaél Gouraud, directeur de I'école Sainte-Anne, Helena Parnet et Agathe Sthotté, enseignantes et coordinatrices

pédagogiques ont découvert lacommunication non violente en formation.

un conflit entre enfants, I'accueil
d'une expression difficile d’'une
famille, le dialogue entre ensei-
gnants. Cet outil nous donne des
clés. »

Exprimer son ressenti

En apprenant & mieux se connaitre,
« étape essentielle, constate Agathe
Sthotté, cela permet une meilleure

expression de soi pour les autres.
Mais nous manquons souvent de
temps. Nous sommes dans une
société ou il faut toujours avancer. Et
nous n'apprenons pas a exprimer
notre ressenti et écouter |'autre acti-
vement. »

De son coté, Helena Parnet consta-
te quelle pratique, déja, de fagon
intuitive la CNV : « Parfois, juste un

(bouillé d’émotions »
x-neuf
nte.
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clin d'ceil a I'éléve pour lui dire que je
pense a lui. »

Tous s’accordent & dire que |e travail
est de longue haleine et qu'il nécessi-
te de madifier des habitudes. « |l faut
s'approprier les outils. L'enjeu es!
aussi de le transmettre aux enfants
A nous de leur donner les clés d

langage adapté. Et le vocabulair
c'est aussi notre métier ! »



